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南区こころの健康を考える会とは？
こころの病気や障害についての理解を深め、こころの健康への市民の関心を高めるとともに、
こころに病があっても住み慣れた地域で安心して暮らしていけることをめざし、支援を行う
ための市民参加型の地域組織（ネットワーク）です。

構成団体
区役所、警察、消防などの行政機関、民生児童委員会、保健協議会連合会などの地域住民
団体、医師会、訪問看護ステーションなどの医療機関、生活支援センター、福祉事業所及び
施設などで構成されています。

問合せ　南区役所保健福祉センター  障害保健福祉課
　　　　075－681－3282
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相談できる機関

南区役所保健福祉センター
障害保健福祉課
西九条南田町1-2
TEL 075-681-3282
FAX 075-691-1397
・精神保健福祉手帳の交付、自立支援医療、
　障害福祉サービスの相談、その他相談
・こころの相談（精神保健福祉相談）
第１～４金曜日（13：30 ～15：00）
（予約不要・無料）
・相談支援
・家族懇談会など

京都市中部障害者地域生活支援センター
支援センター「らくなん」
吉祥院西定成町29-2
TEL 075-692-1139
FAX 075-692-2239

南区社会福祉協議会
西九条南田町1-2
TEL 075-671-1589
FAX 075-671-3840
・日常生活自立支援事業
・生活福祉資金貸付制度 など

中京 支援センター「なごやか」
中京区壬生東高田町1-20 COCO・てらす4F
TEL 075-323-3203
FAX 075-323-3220

下京 ハローワーク京都七条
京都障害者職業相談室
下京区西洞院通塩小路下ル東油小路803
TEL 075-341-2626
FAX 075-341-2612
・職業相談、職業紹介 

中京 京都市こころの健康増進センター
中京区壬生東高田町1-20 COCO・てらす1F
・こころの相談　TEL 075-314-0874
・きょう・こころ・ほっとでんわ
  （自死遺族・自殺予防こころの相談電話）
  TEL 075-321-5560

下京 下京年金事務所
下京区間之町通下珠数屋町上ル榎木町308
TEL 075-341-1165
FAX 075-341-4438
・障害年金
・その他の年金に関すること

『自分が暮らしたい場所で、 自分らしい生活』が
実現できるよう、 地域の関係機関と連携しながら、
障害のある方やその家族等の相談や支援を行います。

相　談

上京 支援センター「にしじん」
上京区七本松通一条下る三軒町71－14
TEL 075-417-1630
FAX 075-451-3619

しょうがい者就業・生活支援センター
はあとふるアイリス
東九条下殿田町70京都テルサ西館3F
TEL 075-682-8933
FAX 075-682-8943
・就労準備支援、求職活動支援、職場定着支援
・働くうえで必要な生活支援 など

働くことについてのご相談はこちら生活・お金のご相談はこちら

医　療

尾石クリニック
東九条室町６４-４
ムラテック八条口ビル５F
TEL/FAX 075-693-8800 （要予約） 

岡本クリニック メンタルケア室
東九条中殿田町11-2
TEL 075-200-2060
（統合失調症集団療法専門　外来診療なし）

こころの病があっても、
住み慣れた地域で安心して
暮らしていける社会を目指し、

活動しています。

訪問看護ステーション ユニネット・まちかど
西九条比永城町11-5
TEL 075-692-3183
FAX 075-692-3189

訪問看護ステーション 開く
西九条開ヶ町202-1
TEL 075-644-9914
FAX 075-644-9797

訪問看護ステーション ぱあとなあず南
西九条大国町48-2
TEL 075-694-1915
FAX 075-662-3011

吉祥院訪問看護ステーション
吉祥院井ノ口町43
TEL 075-661-7319
FAX 075-661-7395

くつろぎ南訪問看護ステーション
久世中久世町1丁目140 グランビア京都103
TEL 075-924-1055
FAX 075-924-1056

訪問看護ステーション くろこ堂
吉祥院中島町10 ラ・フォーレ西大路102
TEL 075-693-9501
FAX 075-693-9502

訪問看護ステーション ゆい
吉祥院西ノ庄東屋敷町126 フィエスタヴィラ506
TEL 075-874-6873
FAX 075-874-6862

訪問看護ステーション「Smileエイド」
東九条南河辺町39-5 アジュールメゾン十条101
TEL 075-632-9070
FAX 075-330-6320

訪問看護ステーション はくちょう
西九条豊田町16
TEL 075-691-4173
FAX 075-691-4166 

訪問看護ステーション F
東九条北松ノ木町40-16
TEL 075-200-1133
FAX 075-204-4844
訪問看護ステーション　オルテンシア
唐橋高田町31-9　クラルテ31　１階
TEL 075-366-9577
FAX 075-585-6276
えん訪問看護ステーション京都
西九条島町35-11 
TEL 075-585-3625
FAX 075-585-3626

訪問看護ステーション レモンサラン
吉祥院井ノ口町10
TEL 075-671-8030
FAX 075-671-8234
訪問看護ステーション　みのり
吉祥院仁木ノ森町33-5
TEL 075-205-5557
FAX 075-205-5559
訪問看護ステーションKoKo
吉祥院三ノ宮西町86 クレアール弐番館101
TEL 075-585-6490
FAX 075-585-6495

制度のご利用は
南区役所保健福祉センター

障害保健福祉課
までご相談下さい

経済面も
　　　働き方も
　　　大切！！

専門医が
一緒に考えます

自宅に
来てくれるから

安心

このリーフレットは共同募金の助成金で
発行しています。
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