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在宅高齢者ふれあい事業・高齢者の居場所事業交流会のようす

随時更新！ホームページ Instagram

南区ボランティアセンターでは、ボランティアに関する相談や情報提供、地

域や学校での福祉教育などをおこなっています。

また、車いす等の一時的な機材貸出しやボランティア保険、行事保険のご

案内、受付等もおこなっておりますので、お気軽にご相談ください。

ボランティアセンターからのお知
らせ

子育てボランティア募集中！～南区子育て支援ルームすくすくみなみ～

乳幼児とその保護者の方が一緒に遊んだり、
他の親子と交流できる施設です。

日時：毎月3回
午前または午後

場所：南区役所別館2階
内容：親子同士の交流

ボランティアの方には、乳幼児の保護者が安心し
て交流できる場を、温かく見守り、支えていただき
ます。

対象：子育てボランティアに興味のある方
（年齢経験不問。シニアの方も活躍中！）

内容：準備や片付け、見守り等

詳細はこちら

社協職員レポート
今回の担当：荒井

担当職員イチオシ企画の紹介

社協らしさのあるインフォーマルな活動を掲載した「いんふぉ」とい

う地域活動マップを企画中です。サロンや趣味活動、健康づくりな

ど、みなさまの目的に合った居場所がすぐに見つかるよう、このマッ

プを通じて発信していく予定です。今年の4月に南区社協ホーム

ページにて公開を目指しており、随時掲載箇所を増やしていきます

ので、ぜひ楽しみにお待ちください！

また、「こんな居場所活動してるから掲載してほしい」といったご相

談や「新しく活動を始めたい」といった思いがありましたら、ぜひお

声掛けください！

～地域支え合い活動創出コーディネーター編～

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、新たなサービス
や居場所の創出を支援しています。

業務内容

マイブーム

ショートケーキ自炊（簡単なもの）

好きな食べ物 子どもの頃の夢

プロ野球選手

居場所活動(よろずや吉祥院)のようす

「いんふぉ」では様々な地域活動を掲載

団体・事業所紹介

すぎなハウス
【施設情報】
所在地：南区吉祥院西定成町19番地4
電話：075-662-1158

インタビュー
活動者に聞きました♪

長原所長

コミュニティサロンみなみボランティア 豆田さん

Q ボランティアを始めたきっかけは？

子どもの頃に幼稚園の先生や祖母に優しくしてもらったことが嬉しくて、

今度は自分が誰かにそうしたいと思ったからです。今はサロンの参加

者にお茶やお菓子を配るのと、準備や後片付けをしています。最近は、

南区の高齢者のサロンにも見学含めて参加しています。

Q ボランティアをしている中で印象に残っていることは？

みんなが「ありがとう」と笑顔で言ってくれるのは嬉しいし、それが「ま

た頑張ろう」「もっとやりたい」にもなっています。

Q 今後チャレンジしたいことは？

気になるボランティアにもっと参加したい。初めてのことは緊張します

が、まずは足を運んでみたいです。

洛南授産所ってどんなところ？

地域の方と接点を持てるよう、こんなことに取り組んでいます。

１つは、防災をきっかけにしたつながりです。お祭りでの防災コーナーや、町

内の方と水害を想定した避難訓練をおこなっています。

もう1つは、授産所の強みを活かしたつながりです。職員が南区のイイトコ

を紹介したコミュニティ誌『RJ（あーるじぇい）』の発行や、利用者と職員が

講師となって「ワンコインパソコン講座」をおこなっています。

地域の中で、困りごとや相談がございましたら、地域貢献のために一緒に

考えていきたいと思いますので、ぜひご相談いただきたいです。

これまでの企業とのつながりから

印刷以外にもやっています

コミュニティサロンみなみ
日時：第3金曜日 13:30～15:00
場所：南老人福祉センター

授産所に置いています♪
コミュニティ誌は

南区 Vol.2

共同募金からのお知らせ

生活福祉資金の相談窓口が変更になりました
社協職員レポート

すぎなハウスについて すぎなハウスは平成１１年に開所されまし
た。精神障害者の家族が、集まって楽しく過ごそうという目的のも
と「すぎな会」という会を結成したことから、すぎなハウスの歴史
は始まります。家族会がベースになっているので、アットホームな
形を今でも引き継いでいます。現在は就労継続支援B型事業所ですが、
当初は精神障害者の共同作業所でした。現在は、昼食作業・クッ
キー作業・自主製品作業をしています。

地域との繋がり 地域の関係機関とのかかわりの中で、地域のお祭りに販売
参加したり地域行事に参加したりとちょっとずつですが、すぎなハウスが地
域のお菓子屋さんというニーズを広げています。
また地域の皆様に知っていただく交流の場として、南区役所の別館で行わ

れる南のヒュッゲやプラットフェスに参加しクッキーの販売を行っています。
今後は吉祥院学区で開催される、吉祥院ふれあいジャンボリーに初出店する
予定です。今の季節は国産レモンを使用した爽やかな風味の『レモンぼう
ろ』や色々な種類のクッキーを作っていて個人注文やクッキー販売等の出店
依頼等もお気軽にお待ちしています。

特定非営利活動法人

地域の中でクッキー販売などを通して地域交流を深めていくとともに、精神障害者に理解のあ
る地域の居場所を目指しております。今後ともよろしくお願い致します！

赤い羽根共同募 金 は 、高 齢 者 や子 育 て 世帯 へ の 支援 、 地 域の 交
流活動、ボラン テ ィ ア活 動 な ど、 身 近 な地 域 の さま ざ ま な取 り
組みに活用され て い ます 。 皆 さま の あ たた か い 募金 が 、 南区 の
福祉活動を支え て い ます 。 誰 もが 安 心 して 暮 ら せる 南 区 を目 指
して、ご協力を お 願 いい た し ます 。

10月1日から赤い羽根共同募金運動が始まります

令 和 8年 8月 3日 か ら、 生 活 福祉 資 金 貸付 の 相 談窓 口 が 、
京都市社会福祉 協 議 会生 活 支 援セ ン タ ー ( ひ と・ ま ち 交流
館 京 都 ) に変更に なり ま し た。 区 社 会福 祉 協 議会 で は 受付
業務を行いませ ん の で、 ご 注 意く だ さ い。

電話番号 3 5 4 - 8 7 3 0 ※面談は予約制です。

教えて！学区社協の皆さん

団体・事業所紹介

地域福祉コーディネーター編

吉祥院学区・弘道学区

すぎなハウス

南区社協からのお知らせ

PayPayから募金

詳
し
く
は

こ
ち
ら↓

健康すこやか学級研修会(ボッチャ)のようす

イキイキした
活動を育てる！

募金の使い道



～塔南学区～

教えて、学区社協のみなさん！

学区社協イチ押しの取り組みを深掘り！

茶話会は、令和7年3月にスタートした活動で、長寿会（すこ

やかクラブ）の体操の後にやっています♪

●体操：毎週金曜日9:30～
●茶話会：第4金曜日 体操後

体操後のほっこり時間 山王茶話会

「一緒に何かできないかな？」が出発点

長寿会の体操が始まったのは4年ほど前ですが、その頃から「一緒に

何かできないかな」と長寿会と社協で話していました。

長寿会に入っている社協のメンバーが体操に協力しながら一緒に考

える中で、茶話会につながっていきました。

協力するからつながってひろがる

長寿会と社協が一緒にすることで、参加者がそれぞれの活動を知

るなど、新たなつながりのきっかけになっています。「体操と茶話会、

楽しい」という声もいただいています。体操の後に集まれる、お茶や

お菓子をつまめることで自然と話すことも増えているようです。

今後、季節を意識した内容など、バリエーションを増やしていきた

いねと長寿会と話しています！

～山王学区～

体操でカラダもこころもほぐれ、
話がはずんでいます♪

だれも取り残されない地域づくりを目指して

地域でのつながりが希薄化している中、どういったことが自分たちには

できるのかと考えた結果、２０００年から「お楽しみ会」を始めました。

楽しむことが介護予防にもつながると思い、ボッチャや社交ダンス、カ

ラオケなど、参加者もスタッフも双方が楽しめる企画を考えています。

また、住民の安全のためにも、消防団に携わっていた経験を活かし防

災について話すこともあります。今後も末永くご参加いただけるよう、見

守りを大切に楽しく活動を続けていきたいです。

●塔南小学校ふれあいサロン：第3日曜日１０：00～１２：00
●南区社協ボランティアセンター：第４木曜日９：３０～１２：00

西にも東にも通いの場を！会長の思いが実現

みんなで“楽しく” 笑顔と安全をモットーに

笑顔が絶えない
素敵な雰囲気♪

～吉祥院学区の「お楽しみ会」～

吉祥院学区

眞野会長

このお楽しみ会は、吉祥院小学校の3

年生と、地元の高齢者がふれあう活動

です。実施にあたっては、送迎を地元

のデイサービスの事業所にご協力いた

だき、調理に関しては学区社協の女性

部会が手分けして作業をしています。

自分たちができる範囲内で、自分たちができることを、でき

る形で実践していくことで、周りの人たちにも影響を与えるこ

とができると信じて、日々の活動に取り組んでいます。

は じ め に 各 学 区 で 行 わ れ て い る 高 齢 者 の 方 に 対 す る 会 食 会 や 茶 話 会 、 配 食 に つ い て
取 り 組 み 紹 介 ！ 各 学 区 の 実 情 に 応 じ た 工 夫 な ど に つ い て も お 話 し い た だ き ま し た 。
そ の 後 は 広 報 の 仕 方 や 担 い 手 の 確 保 、 助 成 金 の 活 用 な ど に つ い て 、 各 グ ル ー プ で
意 見 交 換 参 加 者 の 方 か ら は 、 「 様 々 な 学 区 の 取 り 組 み が 聞 け て 参 考 に な っ た ！ 」
「 自 分 の 学 区 で も 取 り 入 れ た い ！ 」 な ど の ご 感 想 を い た だ き ま し た
み な さ ん 、 ま だ ま だ 聞 き た い こ と が た く さ ん あ る と の こ と こ れ か ら も 各 学 区 の

事 業 の 活 性 化 に つ な が る よ う に 様 々 な 交 流 会 を 行 い た い と 思 い ま す ！

学区社協や子どもの居場所支援、区ボラ
ンティアセンター事業などを担当してい
ます。地域に足を運び、地域のみなさん
の声を直接聞きながら、ニーズ把握する
ことを大切にしています。

業務内容

～在宅高齢者ふれあい事業・高齢者の居場所事業交流会～

～地域でつながる子どもの居場所情報交換会～

担当：地域福祉コーディネーター

今企画していること

広報紙や見守り訪問活動に関する交流会、
調理を通した子どもの居場所の情報交換
会などを企画しています！

今 回 は 子 ど も の 居 場 所 団 体 の 方 だ け で な く 、
地 域 の 方 や 関 係 機 関 の 方 に も ご 参 加 い た だ
き ま し た

ま ず は 、 ３ つ の 子 ど も の 居 場 所 団 体 の 方 か ら
の 活 動 紹 介 を し て い た だ い た 後 、 地 域 ご と
の グ ル ー プ に 分 か れ て 情 報 交 換 ✎

各 地 域 の 子 ど も の 様 子 や 、 地 域 と し て 一 緒
に で き る こ と は な に か な と 考 え る 機 会 に

な り ま し た ！
今 回 の 情 報 交 換 会 を 通 し て 、 地 域 の 温 か さ
に 触 れ る こ と や 、 新 た な つ な が り を 作 る こ と
も で き ま し た

６月２６日

５月２５日

取組その１

取組その2
子 育 て サ ロ ン で も 、 親 子 で 楽 し め る 絵 本 の 読 み 聞 か せ

を 取 り 入 れ て い ま す 。 お し ゃ べ り を し た り 、 他 の こ と

を し な が ら 耳 を 傾 け た り 、 そ れ ぞ れ の ペ ー ス で 気 軽 に

楽 し ん で も ら え た ら と 思 っ て い ま す 。

健 康 す こ や か 学 級 で は 、 東 九 条 地 域 包 括 支 援

セ ン タ ー の 体 操 や 講 話 に 加 え 、 読 み 聞 か せ を

行 っ て い ま す 。 落 語 や 季 節 を 感 じ ら れ る 作 品

な ど 、 大 人 だ か ら こ そ 楽 し め る 内 容 を 選 ん で

い ま す 。

私 た ち が 一 番 大 切 に し て い る の は 、 参 加 し た 方 に 「 来 て よ か っ た 」

「 ま た 次 も 来 た い 」 と 思 っ て い た だ く こ と で す 。 そ の た め 、 内 容 だ け

で な く 、 一 人 ひ と り へ の 声 か け や ち ょ っ と し た 気 配 り 、 安 心 し て 過 ご

せ る 雰 囲 気 づ く り を み ん な で 心 が け て い ま す 。 参 加 さ れ た 皆 さ ん が

笑 顔 で 帰 っ て く だ さ る こ と が 、 何 よ り も 嬉 し い こ と で す 。

～弘道学区の子育てサロンと健康すこやか学級～
自分のペースで楽しむ読み聞かせ

青 松
松 井

弘道学区社協のみなさん

「また来たい！」がいちばんの喜び
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