
 

令和元年度 ボランティア講座 

令和２年１月 28日（火） 

１０：３０～１２：００ 

・認知症について 

・認知症の方にとって居場所とは 

・ボランティアについて 

・活動先の紹介 

①認知症について学ぼう 

令和２年２月１７日（月） 

１４：００～15：３０ 

・こころの病について 

・こころの病がある方にとっての居

場所の大切さ 

・活動先の紹介 

会場：南区ボランティアセンター（両日） 

主 催 

  南区こころの健康を考える会  

  南区社会福祉協議会 
    （南区ボランティアセンター） 

協 力 

  南区地域支え合い活動 
        創出コーディネーター 

 地域サロンでボランティア活動をしようとしている方、すでに
ボランティア活動をしている方が一緒に「認知症」や「こころの
病」についての基礎知識や関わり方、居場所づくりの必要性に
ついて学ぶことで、一人ひとりが大切にされ、誰もが集える居
場所を増やしていきましょう！ 

締切：定員になり次第 

受講 

受付中！ 

受講
無料 

申込みは裏面 

定員 

３０人 


