
ボランティアスキルアップ研修 

「精神疾患について知ろう」 

令和３年１月２０日（水） 

14時 00分～15時 30分 

                               南区社協ボランティアセンター 

 

１． 開会 

 

２． 講義  「統合失調症、うつ病について」 

 講 師 岡本 慶子 先生 （岡本クリニック） 

 

３． 体験発表 

   発表者  オトコサン氏 「リカバリー物語」 

    すなふきん氏 「幸せを感じられる場所」 

 

４． 質疑応答・補足 

 

５． 閉会 


