
地域支え合い活動創出コーディネーターとは
京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、
ネットワークの構築を目的として、各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。
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お問い合わせ

南
区

四季の移ろいを感じながら、楽しく健康づくり！ 歩きながら地域の魅力を再発見してみましょう!

N

鴨川
散策コース②

コース 4

体力づくり
おすすめコース

コース 2
鴨川
散策コース①

コース 3

季節を感じる
おさんぽコース

コース 5

ちょこっと
おでかけコース

コース 1

公園・緑地
公衆トイレ
バス停
コンビニ・スーパー・
ドラッグストア

03
保存版

ちょこっと
お出かけコース

A 近鉄東寺駅 改札前 B 近鉄高架下 C 近鉄十条駅 改札前

東寺駅を南向きにスタート 歩道が広く、歩きやすいルートです 十条駅まできたらゴールです

コース 1

約400m 約10分

体力づくり
おすすめコース

D 近鉄十条駅前 E 近鉄高架沿い F 近鉄上鳥羽口駅前

十条駅を南向きにスタートします 高架を左手に、まっすぐ進みます 上鳥羽口駅が見えたらゴールです

コース 2

約1km 約20分

鴨川
散策コース①

G 勧進橋児童公園 H 休憩地点 I 地下鉄くいな橋駅 対岸

公園から堤防に上がってスタート! 川を見ながらひと休み 橋まで来たらゴールです

コース 3

約750m 約10分

鴨川
散策コース②

J 新幹線高架下 K JR奈良線高架下 L 須原通 東寺道

2つの高架下がスタートです 川に落ちないようにご注意を 京都タワーが見えたらゴール！

コース 4

約1km 約20分

季節を感じる
おさんぽコース

M 北岩本児童公園 N 東山橋 O 故郷の家・京都 付近

公園の北側からスタート！ 東山橋の下をくぐります 堤防に上がるスロープでゴールです

コース 5

約800m 約15分


