
地域支え合い活動創出コーディネーターとは
京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、
ネットワークの構築を目的として、各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。
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TEL.671-1589
（南区社会福祉協議会）

お問い合わせ

南
区

四季の移ろいを感じながら、楽しく健康づくり！ 歩きながら地域の魅力を再発見してみましょう!
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裏道探索コース
コース 3

おさんぽ&
お参りコース

コース 1

東寺をぐるりコース
コース 2

ゆったり
河川敷コース

コース 5

公園・緑地
公衆トイレ
バス停
コンビニ・スーパー・
ドラッグストア

02
保存版

おさんぽ＆
お参りコース

A 唐橋西寺公園 B 満作工房前 C 六孫王神社

東に向かって公園を出発！ 趣のある家具屋さんをぬけて北へ ゴールの六孫王神社でお参り！

コース 1

約800m 約15分

東寺を
ぐるりコース

D 東寺南大門付近 E 洛南高校前 F 東寺周辺

東寺の南大門からスタート! 洛南高校を右手に八条通を目指します 東寺沿いにぐるっと歩いてゴールです

コース 2

約1.1km 約25分

裏道探索
コース

G 市民防災センター H 上調子公園 I 中ノ坪児童公園

国道1号線の東側の歩道を下ります 公園西側の歩道を進みます 公園まで歩けばゴールです

コース 3

約900m 約20分

のんびり
おさんぽコース

J 吉祥院天満宮 K 西高瀬川河川敷 L 村山公園

お参りをすませて南向きに出発！ 疲れたら石の椅子でひと休み ゴール！ 余裕があれば公園を1周！

コース 4

約1km 約20分

ゆったり
河川敷コース

M 鍋ヶ淵児童公園付近 N 清井橋横 O 東向公園

公園東側から堤防に上がり、川沿いを出発！ 堤防から道路へ降りてください 春は桜がキレイな公園です

コース 5

約840m 約15分

のんびり
おさんぽコース

コース 4


