
あなたの「できること」で地域を応援！

令和６年度 京都市地域支え合い活動創出事業 南区地域支え合い活動入門講座

日時 ６月２５日(火) 

10：00～12：00
会場 南老人福祉センター

（南区吉祥院西定成町32）

定員 ２０名（先着順）

申込 南老人福祉センターへ

 来所または電話にて受付

 ６７１－１７１７

※日曜・祝日は休所日

主催：南区地域支え合い活動創出コーディネータ―

共催：南区社会福祉協議会・南老人福祉センター

 【問合せ】 電話（０７５）６７１－１５８９   担当：中野・山本      
※京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、ネットワークの構築

を目的として各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。

ボッチャを通じた自然な

ささえあい活動
参加費

無料

ボッチャとは
年齢、性別、障がいの有無に関わらず全
ての人が一緒に競い合えるスポーツです。
ボッチャの実践を通じて、仲間づくりや
分野を問わない支え合い活動をしてみま
せんか。

【内容】

・支え合い活動とは

・ボッチャを通じた自然な支え合い活動

講師：スポーツ介護Ⓡ
地域コミュニティ・ケア研究所Ⓡ

西堀 正 氏

・グループワーク
５月２７日(月) 
より申込開始
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